VERID VELKOMIN
Fristundir fyrir born a Akranesi
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SKIPULAGT FRISTUNDASTARF

HVAD ER SKIPULAGT FRiISTUNDASTARF?

Mes skipuldégdu fristundastarfi er att vid starf iprétta- og tomstundafélaga par
sem bérn og ungmenni stunda dhugamal sitt undir leidsogn.
Born og ungmenni sem taka patt i skipuldgdu fristundastarfi eru medal annars:

o Liklegri til pess ad halda afram ad hreyfa sig eda stunda sitt ahugamal a
fullordinsarum

o Liklegri til pess ad njota velgengni i nami

o Liklegri til pess ad eiga gott og stort félagslegt studningsnet

A islandi er rik hefs fyrir pvi ad bérn og ungmenni taki patt i skipulégéu
fristundastarfi. Dagleg hreyfing er b6rnum og ungmennum naudsynleg fyrir
andlega, likamlega og félagslega vellidan. batttaka i skipulégdu fristundastarfi
getur ytt undir pa tilfinningu ad tilheyra og taka patt og pvi getur slikt starf
gegnt mikilvaegu hlutverki i ad virkja innflytjendur til patttéku i samfélaginu.

FRISTUNDASTARF ER FYRIR OLL BORN OG UNGMENNI



Fristundir fyrir 6ll born

Oll bérn eiga pess kost ad njéta fristunda & Akranesi og 61l born geta tekis patt
a eitthvern hatt. Akraneskaupstadur styrkir fristundaidkun allra barna og
unglinga a aldrinum 6-18 ara sem hafa I6gheimili & Akranesi. Ef barn er ordid 18
ara a arinu pa ssekir pad sjalft um i pjonustugattinni.

Frekari upplysingar um témstundaframlag ma finna & www.akranes.is undir
bjonusta-Fristund og iproéttir - Tomstundaframlag.

Fristundaheimili

Fristundaheimili eru opin eftir ad skdla lykur til klukkan 16:15. Bornum gefst pvi
kostur a faglegu fristundastarfi eftir pérfum hvers og eins, en i samraemi vid
gildandi reglur um fristund & Akranesi.

Fristundastraeté gengur um baeinn a virkum dogum til ad audvelda bérnum og
ungmennum ad komast i fristundastarf eftir ad skéla lykur a daginn.

« Brekkusel i Brekkubaejarskéla - Fyrir born i 1.-2.bekk. fristund@brak.is

« Grundasel i Grundaskéla - Fyrir bérn i 1.-2.bekk. fristund@grundaskoli.is

« Krakkadalur i Porpinu - Fyrir born i 3.-4. bekk i Grundaskdla og
Brekkubaejarskola. fristund@torpid.is

Nanari upplysingar ma finna & www.akranes.is undir Pjonusta-Fristund og

ipréttir - Fristundaheimili

Einnig er bodid uppa sumarfristund fyrir born i 1.-4. bekk en allar upplysingar
um pad er ad finna 8 www.skagalif.is

Fristundamidstodin borpid

Porpid stendur fyrir fijdlbreyttu og innihaldsriku starfi fyrir bérn og ungmenni.
www.torpid.is
borpid veitir fria fristundaradgjof til foreldra og_barna

o Arnardalur - Félagsmidst6d fyrir born og ungmenni a aldrinum 10-16 ara
o Dagstarf - Opid alla virka daga 13:00-16:00 fyrir 10-16 ara
o Opid pridjudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 19:30-22:00 fyrir 13-16 ara
o Opid pridjudaga og midvikudaga kl. 17:00-19:00 fyrir 10-12 ara
¢ Hvita husid - Ungmennahus aetlad ungmennum 16-25 ara
o Dagstarf - Opid alla virka daga 13:00-16:00 fyrir 16-20 ara
o Opid manudaga og fimmtudaga kl. 20:00-23:00
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TOMSTUNDIR & LISTIR

BIJORGUNARFELAG AKRANESS
R AT

SKATAFELAG AKRANESS

Unglingadeildin Arnes er fristundastarf a
vegum Bjoérgunarfélags Akraness fyrir
unglinga i 9. og 10. bekk. Starfid fer fram eitt

kvold i viku med fjolbreyttri dagskra par sem
. m.a. er kynnst starfi bjorgunarsveitarinnar.

Fyrir frekari fyrirspurnir er haegt ad hafa
samband & facebook sidu félagsins
https://m.facebook.com/bjorgunarfelag

Hlutverk Ténlistarskdla Akraness er ad studla
ad oflugu toénlistarlifi, jafnframt pvi ad vinna
ad aukinni haefni, pekkingu og proska
einstaklinga. Ténlistarskélinn & Akranesi byr
vid gédan adbunasd til kennslu ad Dalbraut 1
og bydur upp a fjolbreytileika i skélastarfinu.

Frekari upplysingar ma finna & www.toska.is

Skatafélag Akraness er med starfsemi
sina i Skatahusinu vid Haholt 24. bar er

& starfsemi fyrir ungmenni a aldrinum 8-

16 ara. Eldri skatum er velkomid ad
starfa sem foringjar og i bakvardasveit

okkar. Ahersla er 16g8 Gtiveru, hépefli og
. samvinnu.
Frekari upplysingar ma finna a

www.skatarnir.is/skatafelag-akraness
eda senda télvupdst a
skfakraness@skatarnir.is


https://m.facebook.com/bjorgunarfelag

TOMSTUNDIR & LISTIR

BOKASAFN AKRANESS

A Békasafni Akraness fer fram fjélbreytt
starf fyrir alla aldurshépa. Foreldramorgnar,
ségustundir, handavinnuhépar, leshépar,
fidlskyldudagar og fleira. ba eru oft vidbursir
og syningar a safninu.

Fylgist med a facebook sidu safnsins
www.facebook.com/bokasafn.akraness og
www.bokasafnakraness.is/

jakveett og skemmtilegt starf fyrir born a
Ollum aldri frd 6 -16 ara i premur
aldurskiptum hépum. Ahersla er 16g8 a
jakvaeda uppbyggingu og kristileg gildi.

Nanari upplysingar &8 www. akraneskirkja.is

Krakka og unglinga-fit eru fjolbreyttir timar
par sem 16gd er dhersla a fjolbreyttar og
skemmtilegar sefingar sem allir geta tekid
patt i 6has feerni eda reynslu af likamsraekt.

Frekari upplysingar ma finna & heimasidu
/AEgis https://aegirgym.is/ og skraning fer
fram a https://www.abler.io/shop/aegirgym



iPROTTIR - iA

IA by3ur alla nylida hjartanlega velkomna i hépinn

[A samanstendur af mérgum adildafélégum sem bjéda uppa
fiolbreytta floru iprottagreina sem haegt er ad stunda. Frekari
upplysingar um 6ll adildafélég iA, sefingatoflur og fleira ma nalgast
& heimasidu ipréttabandalag Akraness: www.ia.is

Skraning i ipréttastarf & Abler. Asildafélég iA notast vid Abler sem
er vef- og snjallsimaforrit sem heldur utan um skipulag og einféld
samskipti i iprottastarfi. Skraning og greidslur fara fram alfarid i
geghum Abler og mikilveegt ad forrdadamenn kynni sér og saeki
forritid. www.abler.io

Badminton - Blak - Fimleikar - Golf - Hestar - Hnefaleikar -
Karate - Keila - Klifur - Knattspyrna - Kraftlyftingar -
Korfuknattleikur - Rafiprottir - Siglingar - Sund -
Skipaskagi - Pjotur
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