WITAMY W AKRANES
Zajecia rekreacyjne dla dzieci
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ZORGANIZOWANE ZAJECIA REKREACYIJNE

CZYM SA ZORGANIZOWANE ZAJECIA REKREACYINE?

Zorganizowane zajecia rekreacyjne to dziatania prowadzone w klubach
sportowych i hobbystycznych, w ktérych dzieci i mtodziez angazujg sie w swoje
zainteresowania pod nadzorem.

Dzieci i mtodziez, ktérzy uczestnicza w zorganizowanych zajeciach
rekreacyjnych, sa miedzy innymi:

« Bardziej sktonni do kontynuowania éwiczen lub realizowania swoich hobby
w dorostym zyciu

o Bardziej sktonni do osiggania sukceséw akademickich w nauce

« Bardziej sktonni do posiadania silnej i rozlegtej sieci wsparcia spotecznego

Na Islandii istnieje silna tradycja udziatu dzieci i mtodziezy w zorganizowanych
zajeciach rekreacyjnych. Codzienna aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla
zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego dzieci i mtodziezy. Udziat w
zorganizowanych zajeciach rekreacyjnych moze wspieraé poczucie
przynaleznosci i zaangazowania, co sprawia, ze takie zajecia sg waznym
narzedziem zachecajgcym imigrantéw do uczestnictwa w spoteczenstwie.

Zajecia rekreacyjne sg dla wszystkich dzieci i mtodziezy



Zajecia rekreacyjne

Wszystkie dzieci majg mozliwosé korzystania z zajeé¢ rekreacyjnych w Akranes, i
kazde dziecko moze w jakis sposéb uczestniczy¢. Gmina Akranes wspiera zajecia
rekreacyjne wszystkich dzieci i nastolatkéw w wieku 6-18 lat, ktérzy sa mieszkancami
Akranes. Jesli dziecko konczy 18 lat w ciggu roku, musi samodzielnie ztozy¢ wniosek
o dofinansowanie przez portal ustugowy.

Szczegdlowe informacje na temat dofinansowania zaje¢ rekreacyjnych mozna
znalez¢ na stronie www.akranes.is w zaktadce Ustugi - Rekreacja i Sport -
Dofinansowanie zaje¢ rekreacyjnych.

7 4 . .
Swietlica
Swietlica czynna jest od zakoriczenia szkoty do godziny 16:15. Dzieci maja mozliwo$é
uczestniczenia w profesjonalnych zajeciach dostosowanych do ich indywidualnych
potrzeb, zgodnie z obowigzujagcymi zasadami dotyczgacymi zajeé¢ na $wietlicy w
Akranes.

Autobus miejski kursuje w dni powszednie, aby utatwi¢ dzieciom i mtodziezy dojazd
do zaje¢ pozalekcyjnych.

« Brekkusel w Brekkubaejarskéli - Dla dzieci z 1.-2. klasy. fristund@brak.is

e Grundasel w Grundaskoli - Dla dzieci z 1.-2. klasy. fristund@grundaskoli.is

o Krakkadalur w Porpid - Dla dzieci z 3.-4. klasy w Grundaskali i Brekkubaejarskoli.
fristund@torpid.is

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.akranes.is w zaktadce Ustugi -
Rekreacja i Sport - Swietlica.

Swietlica oferowana jest réwniez podczas przerwy wakacyjnej dla dzieci od 1.-4.
klasy, Wszelkie informacje mozna znalez¢ na stronie www.skagalif.is.

Centrum rekreacyjne: borpid

borpid oferuje r6znorodne i wartosciowe zajecia dla dzieci i mtodziezy.
www.torpid.is
borpid zapewnia bezptatne doradztwo rekreacyjne dla rodzicéw i dzieci.
e Arnardalur - Centrum mtodziezowe dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 lat
o Program dzienny - Otwarte codziennie w tygodniu od 13:00 do 16:00 dla
wieku 10-16 lat
o Otwarte we wtorki, srody i piatki od 19:30 do 22:00 dla wieku 13-16 lat
o Otwarte we wtorki i Srody od 17:00 do 19:00 dla wieku 10-12 lat
¢ Hvita husid - Centrum mtodziezowe przeznaczone dla oséb w wieku 16-25 lat
o Program dzienny - Otwarte codziennie w tygodniu od 13:00 do 16:00 dla
wieku 16-20 lat
o Otwarte w poniedziatki i czwartki od 20:00 do 23:00



http://www.akranes.is/
http://www.akranes.is/
http://www.skagalif.is/
http://www.torpid.is/
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ODDZIAL RATUNKOWY AKRANESS

- ""':M(“; ’ ol Oddziat mtodziezowy Arnes to zajecia

rekreacyjne organizowane przez Oddziat
Ratunkowy Akraness dla mtodziezy z 9. i 10.
klasy. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu
wieczorem ze zréznicowany
harmonogramem, m.in zapoznanie sie z
praca zespotu oddziatu ratunkowego.

W przypadku pytan mozna skontaktowac¢
sie z Oddziatem na stronie Facebooka.
www.facebook.com/bjorgunarfelag

SZKOLA MUZYCZNA AKRANESS
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Rolg Szkoty Muzycznej Akraness jest
promowanie silnego zycia muzycznego, a
jednoczesnie praca nad zwiekszaniem
umiejetnosci, wiedzy i rozwoju oséb. Szkota
muzyczna w Akranes ma dobre warunki do
nauczania przy ul. Dalbraut 1i oferuje
szeroki wachlarz zaje¢ w swoim programie
edukacyjnym.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.toska.is

STOWARZYSZENIE SKAUTOW AKRANESS

a-,* — - Stowarzyszenie Skautéw Akraness dziata w
B Domu Skautéw przy Haholt 24. Oferujemy
. " zajecia dla mtodziezy w wieku 8-16 lat. Starsi
skauci sg mile widziani do pracy jako liderzy
oraz w haszym zespole wsparcia. Skupiamy
sie na aktywnosci na swiezym powietrzu,
pracy zespotowej i wspotpracy.

Wiecej informacje mozna znalez¢ na stronie
www.skatarnir.is/skatafelag-akraness lub
wysytajac e-mail na adres
skfakraness@skatarnir.is



http://www.toska.is/
http://www.skatarnir.is/skatafelag-akraness
http://www.facebook.com/bjorgunarfelag
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BIBLIOTEKA AKRANESS

Biblioteka Akraness oferuje réznorodne
zajecia dla wszystkich grup wiekowych. Sa
to m.in. poranki dla rodzicéw, sesje
opowiadania bajek, robétki reczne, czytanie
ksigzek, dni rodzinne i wiele wiecej.
Biblioteka czesto organizuje réwniez
wydarzenia i wystawy.

Sledz aktualnosci na stronie Facebook
biblioteki:
www.facebook.com/bokasafn.akraness
oraz na stronie www.bokasafnakraness.is.

DZIALALNOSC DLA DZIECI | MLODZIEZY W KOSCIELE
AKRANESS

Dziatalnosé¢ dla dzieci i mtodziezy w kosciele
Akraness to pozytywne i przyjemne
programy dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat,
podzielone na trzy grupy wiekowe. Skupiamy
sie na pozytywnym rozwoju i wartosciach
chrzescijanskich.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.akraneskirkja.is.

Agir Gym oferuje réznorodne zajecia
fitness dla dzieci i mtodziezy, ktadac nacisk
na zréznicowane i przyjemne éwiczenia, w
ktérych kazdy moze wzigé udziat,
niezaleznie od poziomu sprawnosci
fizycznej czy doswiadczenia w treningu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej Z£gir Gym:
https://aegirgym.is/, a rejestracja dostepna
jest pod adresem
https://www.abler.io/shop/aegirgym



http://www.facebook.com/bokasafn.akraness
http://www.bokasafnakraness.is/
https://aegirgym.is/
https://www.abler.io/shop/aegirgym
http://www.akraneskirkja.is/

SPORTS - iA

iA serdecznie zaprasza wszystkich nowicjuszy do przytaczenia
sie do grupy.

iA sktada sie z wielu klubéw cztonkowskich, ktére oferuja réznorodne dyscypliny
sportowe. Wiecej informacji na temat wszystkich klubéw cztonkowskich iA,
harmonogramoéw treningdéw i innych szczegétéw mozna znalezé na stronie
internetowej Zwigzku Sportowego Akranes: www.ia.is.
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Rejestracja na zajecia sportowe odbywa sie za posrednictwem Abler. Kluby
cztonkowskie iA korzystajg z Abler, aplikacji internetowej i mobilnej, ktéra zarzadza
organizacja i utatwia komunikacje w dziatalnosci sportowej. Cata rejestracja i ptatnosci
sg przetwarzane wytacznie za posrednictwem Abler, dlatego wazne jest, aby
opiekunowie zapoznali sie z aplikacja i jg pobrali. www.abler.io

Badminton - Siatkéwka - Gimnastyka - Golf - Jezdziectwo - Boks -
Karate - Kregle - Wspinaczka - Pitka nozna - Trojbdj sitowy -
Koszykowka - Zeglarstwo - Ptywanie - Lekkoatletyka - Sporty
elektroniczne - Pjétur (sekcja sportowa dla oséb niepetnosprawnych)



http://www.ia.is/
http://www.abler.io/

