
ЛАСКАВО ПРОСИМО ДО АКРАНЕСА
Дозв�лля для д�тей



ОРГАНІЗОВАНЕ ДОЗВІЛЛЯ

ДОЗВІЛЛЯ ДЛЯ ВСІХ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Що таке орган�зоване дозв�лля?

Орган�зоване дозв�лля стосується д�яльност� спортивних � хоб�-клуб�в, де д�ти та
молодь займаються своїми �нтересами п�д кер�вництвом.
Д�ти та молодь, як� беруть участь в орган�зованому дозв�лл�, зокрема:

Б�льш схильн� продовжувати займатися спортом або своїми хоб� в
дорослому в�ц�
Част�ше досягають академ�чних усп�х�в
Част�ше мають м�цну та розгалужену соц�альну п�дтримку

В Ісланд�ї �снує давня традиц�я участ� д�тей та молод� в орган�зованому дозв�лл�.
Щоденна ф�зична активн�сть є важливою для псих�чного, ф�зичного та
соц�ального благополуччя д�тей та молод�. Участь в орган�зованому дозв�лл�
може сприяти в�дчуттю приналежност� та залученост�, що робить так� заходи
важливим �нструментом для заохочення �мм�грант�в до участ� в житт�
сусп�льства.



ДОЗВІЛЛЯ
Ус� д�ти мають можлив�сть насолоджуватися дозв�ллям в Акранес�, � кожна
дитина може брати участь у т�й чи �нш�й форм�. Мун�ципал�тет Акранеса
п�дтримує дозв�лля вс�х д�тей та п�дл�тк�в в�ком в�д 6 до 18 рок�в, як� є жителями
Акранеса. Якщо дитин� виповнюється 18 рок�в протягом року, вона повинна
самост�йно подати заявку на цю п�дтримку через серв�сний портал.

Детальн�шу �нформац�ю про внесок на дозв�лля можна знайти на сайт�
www.akranes.is у розд�л� Послуги – Дозв�лля � спорт – Внесок на дозв�лля.

Центр дозв�лля: ÞORPIÐ

Програма п�сля школи
Позашк�льн� програми в�дкриваються п�сля зак�нчення урок�в в 16:15. Д�тям
надається можлив�сть займатися профес�йними дозв�ллєвими активностями, як�
в�дпов�дають їх �ндив�дуальним потребам, в�дпов�дно до чинних правил дозв�лля в
Акранес�.
Дозв�ллєвий автобус курсує м�стом у будн� дн�, щоб полегшити доступ д�тей та молод�
до дозв�ллєвих активностей п�сля школи.

Brekkusel при Brekkubæjarskóli – Для д�тей 1-2 клас�в. fristund@brak.is
Grundasel при Grundaskóli – Для д�тей 1-2 клас�в. fristund@grundaskoli.is
Krakkadalur при Þorpið – Для д�тей 3-4 клас�в Grundaskóli та Brekkubæjarskóli.
fristund@torpid.is

Додаткову �нформац�ю можна знайти на сайт� www.akranes.is у розд�л� Послуги –
Дозв�лля � спорт – Центр дозв�лля.
Також пропонується л�тня програма дозв�лля для д�тей 1-4 клас�в, � вся �нформац�я
про неї доступна на сайт� www.skagalif.is

Þorpið пропонує р�зноман�тний � значущий спектр активностей для д�тей та молод�.
www.torpid.is

Þorpið надає безкоштовне консультування з питань дозв�лля для батьк�в � д�тей.

Arnardalur – Молод�жний центр для д�тей та молод� в�ком 10-16 рок�в
Денна програма – В�дкрита кожного буднього дня з 13:00 до 16:00 для в�ку 10-16 рок�в
В�дкрита по в�вторках, середах та п’ятницях з 19:30 до 22:00 для в�ку 13-16 рок�в
В�дкрита по в�вторках � середах з 17:00 до 19:00 для в�ку 10-12 рок�в
Hvíta húsið – Молод�жний центр для молодих людей в�ком 16-25 рок�в
Денна програма – В�дкрита кожного буднього дня з 13:00 до 16:00 для в�ку 16-20
рок�в
В�дкрита по понед�лках � четвергах з 20:00 до 23:00

http://www.akranes.is/
http://www.akranes.is/
http://www.skagalif.is/
http://www.torpid.is/
http://www.torpid.is/


РЯТУВАЛЬНА КОМАНДА АКРАНЕСА

Роль Школи музики Акранеса полягає в
сприянн� яскравому музичному життю,
одночасно працюючи над розвитком
навичок, знань � особистост�. Музична
школа в Акранес� добре обладнана для
навчання, розташована на вулиц� Dalbraut 1
� пропонує р�зноман�тн� активност� у своїй
навчальн�й програм�.

Додаткову �нформац�ю можна знайти на
сайт� www.toska.is

ШКОЛА МУЗИКИ АКРАНЕСА

Асоц�ац�я скаут�в Акранеса працює в
Будинку скаут�в на вулиц� Háholt 24.
Пропонує активност� для молод� в�ком 8-16
рок�в. Старш� скаути можуть долучитися до
роботи як л�дери або в команду п�дтримки.
Основна увага прид�ляється активностям на
св�жому пов�тр�, командн�й робот� та
сп�впрац�.
Додаткову �нформац�ю можна знайти на
сайт� www.skatarnir.is/skatafelag-akraness
або над�славши електронний лист на
skfakraness@skatarnir.is

АСОЦІАЦІЯ СКАУТІВ АКРАНЕСА

В�дд�л молод� Árnes є дозв�ллєвою
програмою, орган�зованою Рятувальною
командою Акранеса для молод� 9-10 клас�в.
Програма проходить один веч�р на тиждень
� включає р�зноман�тн� активност�, зокрема
ознайомлення з роботою рятувальної
команди.

Додаткову �нформац�ю можна знайти на
стор�нц� орган�зац�ї у Facebook, куди також
можна надсилати запити.
www.facebook.com/bjorgunarfelag

ДОЗВІЛЛЯ ТА МИСТЕЦТВО

http://www.toska.is/
http://www.skatarnir.is/skatafelag-akraness
http://www.facebook.com/bjorgunarfelag


БІБЛІОТЕКА АКРАНЕСА

ДИТЯЧІ ТА МОЛОДІЖНІ АКТИВНОСТІ ПРИ ЦЕРКВІ
АКРАНЕСА

ÆGIR

ДОЗВІЛЛЯ ТА МИСТЕЦТВО

Б�бл�отека Акранеса пропонує р�зноман�тн�
активност� для вс�х в�кових груп. Серед них
– ранки для батьк�в, години читання,
гуртки рукод�лля, клуби читач�в, дн�
с�мейного в�дпочинку та �нше. Б�бл�отека
також часто проводить заходи та
виставки.
Оновлення можна знайти на стор�нц�
б�бл�отеки у Facebook:
www.facebook.com/bokasafn.akraness
та на сайт� www.bokasafnakraness.is

Ægir Gym пропонує р�зноман�тн� заняття з
ф�тнесу для д�тей та молод�, акцентуючи
увагу на р�зноман�тних та приємних
вправах, в яких може брати участь кожен,
незалежно в�д р�вня ф�зичної п�дготовки
чи досв�ду з ф�зичних тренувань.
Для отримання додаткової �нформац�ї
в�дв�дайте сайт Ægir Gym за адресою
https://aegirgym.is/ � зареєструватися
можна за посиланням
https://www.abler.io/shop/aegirgym.

Дитяч� та молод�жн� активност� при церкв�
Акранеса – це позитивн� та ц�кав� програми
для д�тей в�ком в�д 6 до 16 рок�в, розд�лен� на
три в�ков� групи. Основна увага
прид�ляється позитивному розвитку та
християнським ц�нностям.

Для отримання додаткової �нформац�ї
в�дв�дайте сайт www.akraneskirkja.is.

http://www.facebook.com/bokasafn.akraness
http://www.bokasafnakraness.is/
https://aegirgym.is/
https://www.abler.io/shop/aegirgym
http://www.akraneskirkja.is/


ÍA щиро запрошує вс�х новачк�в приєднатися до
веселих активностей.

Бадмінтон - Волейбол - Гімнастика - Гольф - Кінний спорт
- Бокс - Карате - Боулінг - Скелелазіння - Футбол - Важка

атлетика - Баскетбол - Вітрильний спорт - Плавання -
Легка атлетика - Кіберспорт - Þjótur

СПОРТ – ÍA

ÍA складається з численних клуб�в-член�в, як� пропонують р�зноман�тн�
спортивн� дисципл�ни. Для отримання додаткової �нформац�ї про вс�

клуби-члени ÍA, розклади тренувань та �нше, в�дв�дайте сайт
Спортивної асоц�ац�ї Акранеса: www.ia.is

Реєстрац�я на спортивн� активност� зд�йснюється через Abler. Клуби-члени ÍA
використовують Abler – веб- � моб�льний додаток, який управляє орган�зац�єю
та спрощує комун�кац�ю в спортивних активностях. Ус� реєстрац�ї та платеж�

обробляються виключно через Abler, тому важливо, щоб оп�куни
ознайомилися з додатком � завантажили його. www.abler.io

http://www.ia.is/
http://www.abler.io/

