
   
  

Staðreyndir og tölfræði um Sundfélag Akraness 

 

Þann 12. desember 2016 eru eftirfarandi upplýsingar teknar úr Nora: 

 

- Iðkendur 5 ára og yngri eru 286 á árinu 2016 
- Iðkendur á grunnskólaaldri og uppúr eru 150 á árinu 2016 

 
- Samtals eru iðkendur hjá Sundfélagi Akraness 436 á árinu 2016  

Inn í þessari tölu eru ekki iðkendur sem sækja skriðsundsnámskeið hjá SA 
 
Hópar: 
Hjá Sundfélagi Akraness voru á haustönn allir hópar fullir og biðlistar í nokkra af yngstu hópunum.  
 -14 hópar eru í sundskóla Sundfélagsins 

- 8 hópar æfa keppnissund hjá Sundfélaginu 
 -4 hópar æfa í Jaðarsbakkalaug en 18 hópar iðka æfingar og sundskóla í Bjarnalaug 
  
 
Bjarnalaug: 

- Samtals hefur Sundfélag Akraness 26,5 klst. afnot af lauginni 
- Á mánudögum þá eru börn, 4 – 5 ára sem fá sundkennslu hjá Sundfélaginu á æfingum á milli 

kl. 19:00 – 19:45 en þann dag tekur Sundfélagið við lauginni af grunnskólunum og er með 
Bjarnalaug frá kl. 14:30 – 19:45. 

- Áætlað er að á vegum Sundfélags Akraness eru yfir 200 börn í Bjarnalaug í hverri viku.  
- Þar fyrir utan stunda í Bjarnalaug eftirfarandi félög sundiðkanir, Þjótur, FEBAN, HVER auk 

einstaklinga sem njóta góðs af henni.  
- Stundatafla Bjarnarlaugar er eftirfarandi:   http://ia.is/aefingatoflur/ 

 
Jarðarbakkalaug: 

- Þrír hópar er við fullar æfingar auk þess sem elsti hópurinn úr Bjarnalaug hefur eina æfingu á 
viku (vegna kulda ná þau ekki alltaf að klára æfinguna). 

- Á vegum Sundfélags Akraness eru æfingar í samtals 28 klst.  á viku 
- Erfiðleikum bundið að finna pláss til að kenna almenningi skriðsund nema seint á kvöldin.  
 
Áskoranir Sundfélags Akraness: 
- Stórir hópar barna sem iðka sund í Bjarnalaug, ásókn í hópana er mikil.  
- Erfiðleikum bundið að pláss í Jaðarsbakkalaug fyrir sumarsund barna af leikskólum Akraness. 

Sundfélag Akraness hefur boðið börnum af leikskólum upp á námskeið til að undirbúa þau 
fyrir sundkennslu á grunnskólagöngu þeirra. Þar sem Bjarnalaug er fullbókuð og lokuð á 
sumrin þá hefur verið farin sú leið að sumarsundið fari fram í rennibrautarlauginni á 
Jaðarsbökkum.  

- Takmörkuð tækifæri fyrir einstaklinga sem vilja synda sér til heilsubóta  

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fia.is%2Faefingatoflur%2F&h=ATMVMTQecngMuIhxnGFbxTjSfwNCFxeEImKxtNkEagDiIoewBq3mJG5m-kj53QxQ9rg0KI9tFn4jTp2i37wYOy3GdjfHzNEs1RUC5I3fAmWu

