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Reitur Svar

Abyrgdarmadur | Heidrin Janusardéttir

umsoknar

Starfsst6d porpid

Netfang heidrun.janusardottir@akraneskaupstadur.is

Adrir adilar sem | lpréttabandalag Akraness/ Hildur Karen Adalsteinsdéttir
taka patt i

verkefninu .

Heiti verkefnis

Leikjanamsekid borpsins og iA

Markmid
verkefnis

A Akranesi er haegt ad stunda fjdlmargar ipréttagreinar. Sum félog
eru ad springa og eru med bidlista & medan énnur berjast { békkum
vid ad halda uti starfsemi. Markmid samstarfsins er ad kynna fyrir
bérnum & Akranesi 6likar ipréttagreinar og fjolbreytt starf
ipréttafélaganna @ Akranesi pannig ad pau kynnist einnig ,,litlu
félégunum” . betta gaeti eflt starf minni félaganna og og aukid
idkendafjéldann hja peim. Ma lita svo & ad verkefnid sé einhvers
konar upptaktur fyrir i préttastarf vetrarins.
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Lysing &
framkvaemd og
timaaaetiun

borpid sér um sumarstarf fyrir bérn 6-10 &ra. [ gdstmanusi er gert
rad fyrir ad paer 2 vikur sem sumarstarf fer fram, verdi einungis starf
fyrir 6 og 7 éra born. Hugmyndin er ad pessar tveer vikur verdi unnar {
samstarfi vid [A. borpid sér um allt utanumhald og skipulagningu en
[A kemur inn med fagbekkingu og pjélfara { hinum ymsu greinum.
(sja nanar drog ad dagskra i vishengi. Manudagur: Kynningadagur,
b6rnin fa taekifeeri til pess ad kynnast starfsmonnum og starfsemi
Porpsins betur. ATH! Fyrstu vikuna eru bara fj6rir dagar og
manudagurinn dettur Gt og pa maetum vid strax & pridjudeginum.
bann daginn, 7.4gust er stutt kynning um morguninn i stad leiktima.
pridjudagur: P4 er farid upp 4 Jadarsbakka. Boérnunum er skipt upp i
brja hépa sem rulla i 40 min & hverri st6d. baer ipréttir sem eru i bodi
eru badminton, kérfubolti og dans. Midvikudagur: A midvikudégum
eru vid med klifurdag. Farid verdur med einn hép i einu i klifursalinn.
Hinir hoparnir verda i skipulagdri starfsemi i borpinu eda Gtiveru.
Einn starfsmadur ber abyrd a hverjum hép fyrir sig og kemur peim i
klifur & réttum tima. 40 min dagskra 4 hvern hop i klifri.
Fimmtudagur: Farid verdur i ipréttahisid vid Vesturgotu (ef pad er
ekki i bodi pa Jadarsbakka) par sem bodid verdur upp a karate, keilu
og utiveru. Hver og ein st6d tekur 40 min. brjar stédvar sem rilla.
Fostudagur: A féstuddgum er sunddagur. Pad er unnid med sama
fyrirkomulag og pegar vid férum i klifrid, en pad eru max 8 krakkar
ofan i sundlauginni me3d pjélfara fra sundfélaginu. Hin bérnin eru {
ipréttahdsinu, eda i hollinni i skipulagdri starfsemi. Max 40 min @ hop
i sundinu.

Mat a verkefninu

1. Metid verdur hvort marktaek fjdlgun verdi i peim greinum sem
kynna sina starfsemi sina. 2. Einnig verdur leitad eftir umsogn:
patttakenda @ ndmskeidunum p.e barnanna, pjalfurum félagannna
og foreldrum barnanna.

Kostnadardaetiun

Einungis er sétt um styrk til ad greida pjalfurum verktakalaun.
Reiknad er med c.a 5000.- pr kist.

Upphaed sem 300000
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Dagskrardrog.

Dagskra 7.agust - 17.agust (drog)

ipréttakynningar - | [préttakynningar - Keila,

ipréttakynningar - sund

14:30-15:00 15:00 - 15:30 14:30 - 15:00 15:00 - 15:30

10:30 - | Badminton, Karfa og dans| Klifur{einn hopur - hinir i | karate og dtivera(prjér | (einn hépur - hinir { 6drum
(prjér stodvar) 10:00 odrum verkefnum) stodvar) verkefnum) 10:00 -
12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 12:00
Hadegismatur  12:00|Hadegismatur  12:00|Hadegismatur  12:00|Hadegismatur  12:00 Hadegismatur
-12:30 -12:30 -12:30 -12:30 12:00-13:00
) ipréttakynningar - sund
Utivera og dtileikir it ¢ Kk (einn hépur - hinir { 38rum
12:30-14:30 PR e verkefnum)  12:30-
verkefnum) 12:30- 14:30
. 15:00
Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing

15:00 - 15:30



