Gddan daginn kaeru baejarfulltraar, forseti baejarstjornar, baejarstjéri og adrir
vidstaddir. betta hafa nu verid neikvaedir timar uppa sidkastid en neikvaedni er
eitthvad sem ég nenni ekki ad tala um. Pad sem ég nenni hinsvegar ad tala um
er mikilvaega hluti fyrir folk i samfélaginu. Pad sem er mikilvaegt og vegur meira
a lifsins voginni meira heldur en peningar, Rafmagnstenglar fyrir rafmagnsbila
eda playstation 5. Pad er ad 6llum lidi vel.

bvi midur pa lidur ekki 6llum vel og ekki ndg med pad. Pau skammast sin fyrir
ad lida illa. Vitum vid hvernig vid komum utur pessu. Hvad verdur um
einstaklingana sem heettu i skola, pa sem misstu vinnuna eda pa sem atludu
ad fremja sjalfsmord. Pad er gott ad segja. Getum vid aetlast til pess ad peir
einstaklingar sem eiga erfitt, geti farid i gegnum hid si erfida og langa ferli sem
fylgir pvi ad leita sér ad adstodar. Pad parf pvi fljott ad taka til adgerda med
nutimanum og framtidinni. Eins og allir vita vel hefur pessi taekni mikla 6ld
breytt miklu fyrir samfélagid okkar. bar er einmitt teekifaeri til pess ad efla hjalp
til einstaklinga til muna.

Pad hafa sprottid upp allskonar hjalparefni og einstaklingar inna
samfélagsmidlunum en pad er ekki ndg. bad parf ad einfalda petta ferli eins
mikid og haegt er i pagu einstaklingsins i hverju samfélagi fyrir sig pvi petta er
ekki eins allsstadar. Pa kemur ad pvi Skagalidan.is eda jafnvel skagalidan app.
Svona virkar petta i dag. betta veeri mjog skynsamlegt og einféld lausn @ moérgu
i pagu andlegs lidans hja félki a akranesi samkvaemt umraedum sem hafa
skapast innan ungmennardadsins. Par langar mig ad benda a siduna skagalif.is ef
bid hafid heyrt um hana. bPad er frabaer sida, hun er einfold, flott og upplysinga
mikil @ gédan og hnitmidadan hatt. Sem er nakveemlega pad sem skagalidan
®tti vera. Med einfaldar upplysingar um fraedslu og hvernig skal leita sér
adstodar 4 einfaldan hatt. betta gaeti verid frabaert verkfaeri akranes

kaupstadar en pad purfa pé allir ad vita af pvi. Astaedan fyrir pvi ad ég purfti ad



nefna pad er ad pad skiptir ekki mali hvar ég stend og spyr pa einféldu
spurningu ,,veist pu hvad skagalif.is er?“ Allir eru jafn gattadir i hvert einasta
skipti. Sem er synd. Nytum verkfaerin okkar og hlustum a pd sem purfa ad nota
bau.

atar svorun pessa rafraeennu konnunar/malpings kom margt ahugavert at. bad
kom svolitid upp i svorun a medal ungmenna. Ad ahersla tomstundamala veeri
|6g0 & stéru greinarnar. Pad faer okkur til ad hugsa, ja ad sjalfségu pvi pad
stunda flestir paer greinar. Hvad med pa einstaklinga sem stunda neitt. Stunda
storu greinarnar eda paer litlu hvad hafa peir. beir hafa heimili sin til pess ad
verja sinum fritima. Fritimi er staersti partur af lifi okkar. hann er steerri heldur
svefn, skoli, og vinna. Fritima fer aukandi pa helst vegna styttingu vinnu og
taeknipréunar. Pad ma pvi segja fritimi er gridarlega mikilvaegur i okkar lifi. Pad
bara hlitur ad vera. pad er steersti partur af lifi okkar. i svérunni sem vid
fengum voru ungmenni ad kalla eftir stad sem er opin eftir skéla til kvolds. pad
skiljum vid vel. Pad er geggjad ad hafa adstodu med jafndldrum til pess ad
sinna dhugasvidum og laerdom. bessi grundvollur er frabaer fyrir uppbyggingu
einstaklinga sem par af leidandi studlar ad gddu samfélagi og sterkum
einstaklingum. Eg hugsa ad ég hafi ekki tima til pess ad rokstydja mikilvaegi
tdmstunda mikid lengur en ég vona ad pid metid mikilvaegi pess mikid. En hann
helgi setlar ad utskira stodu pessa mala betur, hvad vardar fritima pjénustu a

skaganum. Med pessum ordum pakka ég kaerlega fyrir mig.



