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Baejarstjori, baejarfulltriar og adrir gestir.
Eg heiti Hanna Bergrés Gunnarsdottir og ég er fulltrdi Arnardals i Ungmennaradi Akraness.

Eg etla ad tala um fraedslu ungmenna og barna, hversu mikilveeg fraedsla er fyrir ungmenni

og hvernig fraedslu vid purfum & ad halda.

Vegna Covid gatum vid ekki haldid malping eins og vanalega, en send var kénnun sem ad
ungmenni & aldrinum 12 — 25 &ra gatu tekid patt i, um méalefni sem hefdu komid fyrir &
malpinginu. Kénnunin var send & grunnskolana, fjélbrautarskélann, ungmennahis og svo var

fréttatilkynning & vefsidu Akraneskaupstadar.

[ kénnuninni var til deemis spurt hvad Akranes meetti laga i malefnum tengdum bérnum og
ungmennum a Akranesi. Morg svor ar kénnuninni voru tengd fraedslu um ymsa hluti. Til
daemis skort a kynfraedslu badi i grunnskélum og framhaldsskoéla. Skortur & kynfraedslu hefur
verid stort umraeduefni sidustu ar, og pad synir okkur hversu mikilvaegt pad er fyrir born og
ungmenni ad fa aukna kynfraedslu. Reykjavikurborg er med frabaert verkefni sem
félagsmidstddin Arnardalur i samstarfi vid grunnskolana atlar ad taka patt i sem heitir vika
SEX. Vika SEX fer fram i annarri viku febriar & naesta ari og er heil vika tileinkud
kynfraedslu fyrir unglingadeild. Vid hvetjum Akraneskaupstad innilega ad stydja vid petta
verkefni. Favitar, Sjukast, Sigga Dogg og fleiri, eru med frabarar fraedslur tengdar

kynfraedslu, sem veeri gott fyrir sk6lana ad tileinka sér og jafnvel kaupa fyrirlestra.

pad er lika otralega mikilveegt ad freeda born og ungmenni meira um hinseginleikann vegna
margra asteedna. Sem deemi ma nefna ad born og unglingar eru ad nota ord eins og hommi og
lessa i nidrandi merkingu. Einnig eru deemi um ad krakkar geri grin af hinseiginleikanum og
péa af einstaklingum sem upplifa sig i 6dru kyni, vegna pess ad pad er hreinlega ekki nog
freedsla i sk6lum. Eina kennslan um hinseginleikann og hinsegin folk er adeins ad finna i
nattarufreedibokum og eru peer upplysingar Greltar. Til deemis ad pad séu einungis prjar
kynhneigdir, gagnkynhneigd, samkynhneigd og tvikynhneigd. pad gefur auga leid ad pad
vantar freedslu um pessi mal og med henni geeti folk leert ad bera meiri virdingu fyrir

hinseginleikanum.



Ungt félk & Akranesi vill freedslu um andlega heilsu. Kvida, punglyndi, atréskun, sjalfsvig og
svo framvegis. Margir hafa fundid fyrir auknum kvida vegna Covid astandsins en vita ekKi

hvert peir eiga ad leita eda vid hvern pau geta talad.

Nikotin notkun ungmenna er stért vandamal nlna, sérstaklega eftir ad nikétin pudarnir urdu
vinselir. Nikotin padar eru ekki banir ad vera til i ndgu langan tima, pannig ekki er vitad
hvort peir eru i raun og veru haettulegri en peir synast. Ungmenni virdast ekki vita hve
skadlegt nikoétin er fyrir likamann vegna pess ad talan a ungmennum sem nota nikotin fer enn
sihaekkandi. Nikatin, afengi og fikniefni er lika mjog adgengileg fyrir ungmenni na til dags
0g pess vegna er mikilvaegt ad fa fredslu um ahrif nikétins, afengis og fikniefna. Baedi i

grunnskoéla og framhaldsskola.

Takk fyrir mig.



