Baejarstjori, baejarfulltrdar og adrir gestir.

Eg heiti Hafdis R6s Skarphédinsdéttir og er i Ungmennaradi Akraness fyrir hénd
Brekkubaejarskdla.

Eg eins og adrir fulltrdar Ungmennaradsins tékum patt i ungmennabpingi sem haldid var hér &
Akranesi haustid 2021. bad sem kom fram & pvi pingi verdur ad hluta til raett hér i dag. Eg valdi
skola- og fristundastarf og er malefni mitt um moétuneyti & Akranesi.

A malpinginu komu fram mismunandi hugmyndir um métuneyti i grunnskélunum. Sumir
krakkar eru mjog anaegdir med matinn & medan adrir eru éanaegdir. Pad fer i rauninni eftir pvi i
hvorum skélanum krakkarnir eru. Ad sjalfsogdu er ekki haegt ad gera 6llum til haefis hvad mat
vardar, en upp kom st hugmynd ad sameina 6ll skdlaeldhus hér @ Akranesi. Pad er leikskélum
og grunnskélum. Vid sameiningu yrdi til ein stofnun sem myndi sja um matreidsluna og
nzaeringarfraedingur yrdi med eftirlit med matsedlum. Med pvi pyrfti feerra starfsfolk, feerri taeki,
minni matarsoéun og pa yrdi sparnadur i krénum talid.

Pegar ég for af stad ad afla mér upplysingar vardandi motuneyti i grunnskélum rakst ég a
Handbok fyrir skolamotuneyti, sem gefin var Ut af LyGheilsust6d. bPar kemur fram ad med utgafu
handbdkarinnar 4 ad vera audveldara fyrir starfsfélk ad bjoda bornum hollan og gédan mat vid
beirra haefi. Einnig kemur fram ad med skélamaltiGum gefst einstakt teekifeeri til ad beeta
neysluvenjur skdlabarna og kenna peim ad njota hollrar faedu. Pad er hluti af nami barna i
grunnskélum ad kynnast hollum mat og lzera bordsidi. Einnig kemur fram ad aeskilegt er ad
skolinn bjodi 6llum upp & dvexti, pvi dvextir geta farid illa i skélatéskunni og ordid olystugir.
Tidni maltida og magn hverrar maltidar skiptir mali. Pad hentar ekki bérnum ad borda faar og
stérar maltidir. Margar litlar maltidir eru betri og gera bornin anaegdari.

Fram kemur hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni ad ef bodid er uppa naeringarrikan mat fyrir
skoélaborn pa hefur pad medal annars ahrif a heilsu, vellidan og afkastagetu. bvi finnst mér
naudsynlegt eda réttara sagt skilda skélayfirvalda ad bjédi upp a hollan og nzeringarrikan mat.



[ grunnskélanum minum er bodid upp 4 hadegismat gegn gjaldi, en ekki er bodid upp 4 avexti i
morgunhressingu eins og handbdk Lydheilsustédvarinnar maelir med. bvi midur hefur komid
upp su stada ad hadegismatur hefur klarast og peir nemendur sem bunir eru ad skra sig i mat
ekki fengid heitan mat ad borda. bad hefur p6 adallega verid pegar krokkunum finnst gott ad
borda og nemendur sem ekki hafa skrad sig i mat fa sér ad borda.

pvi midur hafa ekki allir pau fjarrad ad geta veitt bornum sinum pad ad vera i hadegismat i
skdlanum. Til ad allir sitji vid sama bord og yti undir gédar og hollar matarvenjur pa velti ég hér
fram peirri spurningu sem beinist ad beaejarstjéra og baejarfulltrdum hér & Akranesi. Hafid pid
hugleitt pad ad Akraneskaupstadur bjédi 6llum skdlabornum hér i baenum upp & friar maltidir
hvort sem um er ad raeda morgunhressingu eda hadegismat fyrir alla leik- og grunnskéla hér i
banum?

Ad lokum vil ég pakka fyrir mig og g6da aheyrn.



