Ungmennarad Akranes - Bajarstjornarfundur

Baejarstjori, baejarfulltriar og adrir sem hlyda 4, ég heiti Ingibjorg Svava og ég kem hingad i

dag sem fulltrai ungenna innan Iprottabandalagsins fA.

Eg, eins og vid flest i ungmennaradinu vorum 4 ungmennapinginu sem haldid var i Porpinu a

hausténn 2021. Pingio gekk mjog vel og margt kom par fram.

Eitt af pvi sem reett var um 4 malpinginu var likamsraektarstdin vid Jadarsbakka & Akranesi.
Mig langar a0 reda hana i takt vid heilsueflingu ungmenna og framtidarhorfur

likamsreektaradstoou almennings & Akranesi.

[ dag er iprottamidstodin opin fra 06:00 — 21:00 alla virka daga og fra 09:00 — 18:00 um
helgar. Unga f6lkid hafoi sinar skodanir og hugmyndir & pessu mali og 16gou pau til ad
opnunartimar yrdu lengdir badi um virka daga og helgar. Pad myndi lika henta einhverjum

betur ad geta farid seinna um kvoldid annad hvort i sund eda i likamsraektina.

En hvad gerir raektin fyrir folk almennt? Raektin er stadur par sem folk kemur til ad fara a
afingar 1 sinni iprétt, meeta i hoptima, einkapjalfun eda sjalfsteett til pess ad raekta sjalft sig,
badi likama og sal. En pvi midur er haegt ad bata mikid par til pess ad petta s¢ vellidandi
stadur fyrir folk ad koma til ad rekta sig.

Og til a0 tala adeins meira um likamsraktina pa méa nefna ad pad eru um 7500 manns i pessu
samfélagi okkar og eins og stadan er nina pa eru adeins 2 bekkpressurekkar og 2
beygjurekkar, 2 pessara rekka p.a.s. 1 bekkpressurekki og 1 beygjurekki eru i sal sem eru
mest megnis notadir af folki sem er & iprottaeefingum, pannig ad i rauninni eru bara einn af
hvorri tegund sem er almennt adgengilegur, (i pessu covid astandi), fyrir almenning. Sem er
mjog Ohagstaett fyrir iprottaefingar, hoptima, einkatima og almennt fyrir folk. bad er pvi
adeins hagt ad nota pessa rekka mjog takmarkad og parf oft ad bida eftir a0 annad folk klari
sina @&fingu til pess ad getad gert sina. Einnig eru pessir stillanlegu rekkar komnir & aldur sem
pydir ad pad getur i raun og veru verid storhattulegt ad nota pa mikid meira, sem etti m.a.
aldrei lidast og er mikil 6virding gagnvart idkendum ad hafa ekki négu 6ruggan bunad til
likamsreektar. Einnig er verid ad stunda hopatima hja einkapjalfara og pa er oft alveg

omogulegt ad vera inn i teekjasal ef pu ert ekki i timanum sem er mjog slemt fyrir alla adila.



baod sem ekki ma gleyma er a0 folki finnst oft 6pagilegt ad vera 1 likamsraktinni vegna
steerdar salanna og pa vegna hversu prongt er. bad eru einungis 2 salir af 5 sem hafa fleiri
ahold en handlod sem er alls ekki lidandi vegna pess ad fullt af storum lyftum og @fingum
sem folk er ad gera krefjast pess ad hafa fleiri pyngdar og uppsetningar moéguleika. Staerd
salanna er nanast of litil fyrir hopa par sem fleiri en 10 manns eru i og er steerdin ad hafa pau

ahrif ad erfitt er ad gera afingar sem krefjast storar hreyfingar.

Og svo a0 sundlauginni, pad var einnig minnst & opnunartima hennar 4 ungmennapinginu
haustid 2021 og f6lk vildi ad opnunartimarnir yrou lengur fram 4 kvold, eda allavega adeins
lengur en til kl 18:00 um helgar. P4 hefur folk meira svigram yfir daginn til pess ad skella sér
i sund til ad njota eda slaka 4 i heitupottunum eda taka smé sundsprett. A9 60ru mali pa eru
flisar sundlaugarbotnsins ordnar fremur gamlar og byrjadar ad brotna, sem er mjog slaemt pvi
ad nu pegar hafa nokkrir sundmenn (m.a. ég) oftar en einu sinni skorid sig til blods & pessum
brotnu flisum sem er alls ekki lidandi og @tti fyrir 16ngu ad vera buid ad skoda og pa reyna ad
laga eda bata pessar tilteknu flisar. Svo ma nefna ad rennibrautin er ordin frekar lugin og
margir komu med pa tillogu ad gera hana upp. Einnig langar mig ad bata inn i ad
stungupallar fyrir sundkeppnir eru settir upp 4 gémlu pallana pannig ad peir eru farnir ad

losna sumstadar sem er langt fra pvi ad vera asattanlegt fyrir keppnisfolk sem er ad keppa

par.

En nu pegar [A er ekki lengur rekstraradili likamsraktarinnar pa langar mig ad kanna hverjar

framtidarhorfur eru fyrir likamsraktina hér & Akranesi?

En svo ad lokum pa vona ég bara ad fyrir heilsueflingu ungmenna og almennings hér a
Akranesi a0 likamsraktin verdi bett til hins betra og somuleidis ad sundlaugin verdi

allavegana opin til 22:00 og engar brotnar flisar skeri fleiri sundmenn og annad folk i sundi.

Takk fyrir mig



